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ネズミの習性

基本的に夜行性で、 家屋内では人が寝静まる頃に活動を開始しますが、 安全だと判断した場所では、 昼間でも活動するようです。

ネズミは寒さに弱いため、 冬期や夜によく侵入してきます。 住み付いて、 ずっと家の中で生活すると思われがちですが、
ほとんどの場合、 屋内と屋外の出入りを繰り返しています。 行動範囲は、 半径 10 数メートル （隣2 から3 軒程度） と言われています。

基本的に雑食です （ドブネズミは動物質、 クマネズミは植物質を好む）。 一日に体重の約10 分の 1 から4 分の 1 程度の餌が必要ですが、
胃袋が小さいため、 しょっちゅう食べていなければなりません。 餌がなくなると寒いときで1 日、 暖かいときでも4 から5 日で餓死します。

一日に 0.5 ミリメートルずつ伸びる歯を削るため、 堅いものをかじります。 また、 隙間を広げ通りやすくするためにもかじります。
ドブネズミは土中に穴を掘って、 またクマネズミは人目に触れない狭い場所などに、 紙やビニール、 布きれなどを持ち込んで巣を作ります。

ネズミによる被害

ペストなどの感染症を媒介するイメージがありますが、 幸い現在日本ではネズミが媒介する危惧すべき感染症の流行はありません。
むしろ、 サルモネラなどの食中毒菌や雑菌を持ち歩いているため、 台所など食品や調理器具などの汚染には気をつけなければなりません。

衛生上の被害衛生上の被害

寄生虫による被害寄生虫による被害
ネズミの体や巣には、 イエダニという吸血性のダニが寄生しています。 ネズミが死んだり、 いなくなるとはい出てきて人間をねらうことがあります。
イエダニに刺されると湿疹とともにしつこい痒みを起こしますが、 人間に寄生することはなく、 一時的なことがほとんどです。
イエダニ自体は、 壁や床の表面を歩き、 殺虫剤にも弱いため、 蒸散剤などで駆除できます。

柱、 扉、 壁、 家具などをかじるほか、 電気のコードやガスホースをかじることもあります。
そのために漏電や火災、 電話の不通、 ガス漏れなどの被害をひきおこすことさえあります。

家屋等の被害家屋等の被害

精神的被害精神的被害
天井裏を走ったり、 ものをかじる音、 知らない間に糞がある、 姿を見ただけ、 などでも不快感や恐怖感があります。
人によっては不眠症やノイローゼになることもあります。

ネズミによるこれらの深刻な被害の大半は、 家屋内にネズミを侵入させなければ防ぐことができるものです。
捕まえる、 殺すよりも 「侵入防止」 をまず第一に考えましょう。 

知って得する ネズミ対応の基礎知識

被害を防ぐためには

FCC 厳選
商品紹介

FCC 衛生商品の紹介です。

ノロウイルスは非常に感染力が強いことでも知られ、
特に空気中に飛散 ・浮遊する空気感染の性質があります。

500Gスプレーは強力な殺菌効果の二酸化塩素を含みます。
二酸化塩素は食品洗浄にも使われる安全性の高い殺菌剤で、
マイナスに帯電しているノロウイルスに特によく働きかけます。
強力なノロウイルスに効果的な最強のアイテムです！

ノロウイルスに限らずインフルエンザウイルスにも効果的で、
各種カビや細菌にも適用できます。
また、 たばこやペットのにおい、 腐敗臭などの悪臭も分解、
塩素ガスなどの毒性のある副産物を作らないのも特徴です。

・ 家庭の冷蔵庫 ・ 冷凍庫
・ 食品工場のラインの消毒
・ 病院や介護施設の設備除菌
・ お風呂場のカビ対策
・ ペットの臭いが気になるところ
・ 車のタバコ臭

噴霧した瞬間から瞬時に除菌！
ノロウイルス ・ インフルエンザウイルスに最強の効果！

ＦＣＣ衛生用品ショップ

お求めはこちらから

500Gスプレー

社員ブログ
FCC 社員のメッセージをお伝えします。

先日は、 いつもお世話になっております会計コンサルの
株式会社湘南ビジネスマネジメント様にて予算会議へ
参加しました。
グループ全体は2 日間に分けて実施しまして、 私は2 日目に
参加しました。 午前中は、 cafe LEAFIIの予算計画を
初参加の社員 3 名と代表、 会計事務所の方で行いました。

午後は、 FCCの予算計画を
営業、 施工、 総務、 経営コンサルタントの方々と行いました。
来期の予算をそれぞれが算出してきた数字を確認して達成
出来る数字であるのかを皆で話し合いながら最終的な内容を
決めていきました。 実際に数字ややるべきことが
明確になることで目標も決まります。

今年は、 更に詳細目標を単年度に掲げることを行いますので、
皆がやるべきことが明確で目標達成の目安が見えているので、
その目標を達成すれば売上が達成出来ることになります。
また、 個々では役割も分りますので目標設定も立てやすく
なります。 私は、 その目標を基に部下をフォローして
全体目標達成に誘っていくだけです。

今期残りを達成させることも残っていますので、
全てを考えてやるべきことを最後まで全体で
達成していけるように行動して参ります。
新たな先を見据えて、 ワクワク感が止まらないです！

2025 年 1 月 23 日 「予算会議」 より

社員ブログ

バックナンバーは

こちらから

社長コラム
FCC の社長である深澤正司のブログです。

2025 年 1 月 28 日 「予算会議」 より

💦

👊

今月は決算月になります。
24 日には経営計画発表会が開催されます。

こちらの経営指針に次いで大切なのが予算会議だと
思っています。 15 日、 16 日で執り行いました。

以前にも書いたことがあるかと思いますが、
およそ3 時間おきに部門毎の役職者を会計事務所に
集まってもらって来期の予算を作ります。

当然、 会計士さんと私は2 日間缶詰になります💦

部門のリーダー達は、 予め今期の着地数値と大まかな
来期計画数値や必要経費を会計士さんに提出します。

私にとってはこれが最大の経理公開になります。
着地では勿論一年間使った経費も詳らかにします。

そして来期の予算を緻密に計画します。
結果の 8 割は計画にあるといいます。
行動計画と連動した数値計画が重要になります。

今期の着地はまぁまぁでした。
来期はもっと出来ます。
みんな気合が入っていました👊

社長ブログ

バックナンバーは

こちらから



施工員ブログ

施工員の体験ブログです。
FCC での駆除をご検討されている方に、

是非とも見て頂きたい内容になっております。

2025 年 1 月 21 日
「湯沸器裏 」 より

静岡県の外国人寮の現場です。
湯沸器の周辺にゴキブリの生息がありました。

湯沸器自体には生息は
ありませんが、 壁との間に
木材があり、 壁との隙間に
ゴキブリの多少の生息が
ありました。

寮の部屋は海外の食材や
調味料があり、 強い
香辛料の匂いがありました。

これらの物にくっついてきて
侵入した可能性もあります。

FCC では細部の巣になり
易い箇所に薬剤を施工して
駆除効果を高めてゴキブリ
ゼロを目指しております。

施工員ブログ

バックナンバーは

こちらから

生活の豆知識
～ 低気圧の日の過ごし方 ～

皆様こんにちは！

雨天時や雨が降る前といった低気圧時、 何となく調子が悪いという方
多いのではないでしょうか？

気圧が低くなると体調が崩れやすいのは、 自律神経の調整がうまくできず
気圧変化に敏感に反応してしまうためです。

気圧が低くなると起こりやすい主な不調は以下の通りです。

などがあります。

低気圧時や雨天時の体調不調でつらいときは、
体の水分を外にだすことが重要となります。
以下のことを試してみてください。

・ 水分を少しずつ、 こまめに摂る
・ ウリ科の野菜や豆類 ・ きのこ類 ・ 根菜類を食べる
・ 運動や半身浴で汗をかく
・ 足裏マッサージをする
・ 足腰を動かす
・ 体を冷やさないようにする

いかがでしたでしょうか？
気圧で体調が左右されやすい人は、 体の水分の巡りを良くしましょう！

・ 体のだるさ
・ ひどい眠気
・ めまいや吐き気
・ 関節の痛み

・ 頭痛
・ 食欲低下
・ 耳の詰まり
・ 肩こり

・ むくみ
・ 気分の落ち込み
・ 呼吸のしづらさ

低気圧による不調

低気圧の時の対処法

展示会出展のお知らせ

日時 ： ２０２５年３月 11 日 （火） ～ 14 日 （金）
会場 ： 東京ビッグサイト 東展示場 ・ 南展示場

一般社団法人日本能率協会、 一般社団法人日本ホテル協会、 一般社団法人日本旅館協会、
一般社団法人国際観光日本レストラン協会、 公益社団法人国際観光施設協会

主催 ：

特別協力 ：

ＦＣＣも出展いたします！

この度開催されます 「FOODEX JAPAN 2025」 に、 弊社もブースを出展させていただく運びとなりました。
同展示会にご来場の折には、 ぜひ弊社の出展ブース E7-Q04 にもお立ち寄りください。

詳しい情報は同封の別紙をご覧ください。

独立行政法人 日本貿易振興機構

東展示場 ： 10 ： 00 ～ 17 ： 00
南展示場 ： 09 ： 30 ～ 17 ： 00
          ※ 最終日はどちらも 16 ： 30 まで

「FOODEX JAPAN ／国際食品 ・ 飲料展」 は、
1976 年より毎年開催しているアジア最大級の食品 ・ 飲料展示会です。
「食」 と 「サービス」 にかかわる最新情報を紹介しており、 今回 2025 年で 50 回目を迎えます。
出展者 ・ 来場者双方のビジネス拡大に絶好の場として、 毎回関係各位から高い評価を得ています。

FCC が出展するブースもございます。
皆様のご来場をお待ちしております。 お客様の声

FAX より頂いた、
アンケートのお言葉を紹介します。

※ お客様から頂いたご意見をそのまま掲載しています。

お客様名 ： ラーメン屋〇様

他の業者さんと比べた時の圧倒的な安心感です。
「ゴキブリを根絶させます」 と言い切る業者さんは
今までいませんでした。
営業の方も自信がある様子で、 とても期待できました。

かなり細かい作業をするとのことで、 驚きました。
コールドテーブルなど機械類も分解すると聞きましたので、
確かにここまでやるなら信じられるかもと思っていました。

作業に入ってもらってからの 1 週間は特に変化はなく
むしろ増えたように感じていました。
その後 2 週間経つ頃には大きなゴキブリは見かけなくなり、
代わりに小さな幼虫を多く見かけるようになりました。
4 週間経つ頃には小さな幼虫も見かけることが少なくなり、
効果を感じ始めました。

この度は本当にありがとうございました。
本当にゴキブリがいなくなるなんて正直想像していませんでした。
最初の営業の方にもとても丁寧に説明して頂き、 今まで感じて
いた疑問や、 害虫駆除業者に対する不信感を払拭することが
できました。
作業員の方もとても感じの良い方で、 作業もとても丁寧でした。
効果に関しては申し分ございません。
最初の作業から間も無く 3 ヶ月が経ちますが、
以前が嘘のように今ではゴキブリを見かけることはありません。

FCC を選んだ理由は何ですか？

作業内容については
どのような印象を受けましたか？

作業の印象

最後に

エリア ： 東京都渋谷


