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春春春春にににに猛威猛威猛威猛威をををを振振振振るうるうるうるう食中毒食中毒食中毒食中毒    

『『『『カンピロバクターカンピロバクターカンピロバクターカンピロバクター』』』』    
 

他の細菌による腸炎が一般的に夏期（7～9月）に多

いのに比べ、カンピロバクターによる腸炎は4～6月

に 猛 威 を 振 る っ た 後、夏 場 は 落 ち 着 き を 見 せ ま す

が、秋口から発生が増大し、10月前後に再びピーク

を迎えます。 

 

カンピロバクターは、通常、鶏や牛な

どの腸に住み着き、食品や飲料水を通

して感染します。 

 

その為、生の鶏や牛の肉が感染源にな

り易く、生乳などの畜産品や飲料水等

からも検出される事があります。 

 

ネズミやペット（特に犬や猫）も保菌している為、これ

らからの感染にも気を付ける必要があります。 

 

～～～～そのそのそのその特徴特徴特徴特徴はははは…………？～？～？～？～    
 

・人や動物の腸管内で増殖しやすいです（酸素濃度3～

15％、温度40～42℃が最適）。また、酸素が一切無い

場所や、通常の大気中（酸素濃度約23％）では、殆ど増

殖しません。 

・学校の給食などでの集団感染がよくみられます。 

 

～～～～そのそのそのその症状症状症状症状はははは…………？？？？治療法治療法治療法治療法はははは…………？～？～？～？～    
 

感染から発症まで2～7日で、まず発熱・倦

怠感・頭痛・めまい・筋肉痛が起こり、続

いて吐き気や腹痛がしてきます。 

 

その後、数時間～２日程度で下痢になり、水のような便

が出ます。1日の下痢回数は平均すると2～6回程度で、

多いときは10回以上に及ぶ時もあります。 

稀に、腹膜炎や虫垂炎の症状がみられる時もあります。 

 

万が一感染した場合も、特別治療の必要

なく自然治癒します。但し、場合によっ

ては症状が重くなる事がありますので、

病院で治療を受けましょう。 

 

化石燃料化石燃料化石燃料化石燃料のののの消費消費消費消費をををを減減減減らそうらそうらそうらそう！！！！    
          
地球温暖化が深刻化する背景の一つ

に、石油など化石燃料消費によるＣＯ

２排出があります。 

 

特に化石燃料への依存率の高い日本で

は、ＣＯ２排出問題は、大きな課題に

なっています。 

 

また、それ以前の問題に、今、主に使用されている化石燃

料が地球上から尽きかけているのです。 

 

このまま使い続ければ、そう遠くない将来にエネルギー資

源の枯渇という危惧があるのです。 

 

資源資源資源資源はいつはいつはいつはいつ尽尽尽尽きるきるきるきる？？？？    
 

現在、日本で使用されている化石燃料の上位は、 

 

１位石油（52.5％） 

２位石炭（16.4％） 

３位天然ガス（12.3％） 

４位原子力（13.7％）  

と、続いています。 

 

では、それらの燃料はいつ尽きるので

しょう。 

 

石 油 ：43年 

石 炭 ：212年 

天然ガス：62年 

原子力 ：64年 と言われています。 

 

この数字は、【今現在埋蔵の確認されている量】から【今

現在年間で使用している量】で割ったものです。 

 

勿論、年間の使用量が変化したり、新たな資源が見つかっ

た場合はこの数字は変化しますが、一刻も早い改善が必要

な事には変わりありません。 

 

新しい自然エネルギーへの切り替えは急務と言っても過言

ではありません。私達の地球を守る為、自然エネルギーの

導入などが必要なのです。 

クロアリクロアリクロアリクロアリのののの対策対策対策対策をしようをしようをしようをしよう    
 

４月に入り、暖かくなってきた影響もあ

り、昆虫達の動きも活発になってきま

す。 

 

今回は、室内に侵入してくると不快害虫

扱いをされる「クロアリ」に関する情報

と対策をお伝え致します。 

 

一言で「アリ」と一言で言っても、日本だけでおよそ

300種類程棲んでいると言われています。 

 

ここでは、クロオオアリについてお話致します。 

 

クロオオアリの体長は、働きアリが7～12ｍm、小型働

きアリが7～9ｍm、大型働きアリが10～12ｍmです。 

 

分布地域はほぼ日本全土で、分布の南限

はトカラ諸島の諏訪之瀬島とされていま

す。 

 

乾燥していて、開けた場所の地面に好ん

で営巣する為、畑や林道等、公園や庭先

等、都市部にも多く生息しています。 

 

アリの中では比較的大型な事もあり、人目につきやす

く、南西諸島以外の日本の人家近辺でよく見かける、最

も身近なアリの１つです。 

 

クロオオアリの働きアリは主に、今頃から見かけ始め、

秋頃までの間よく見かけるようになります。 

 

働きアリは草木の上や地表で出会っ

た小昆虫を大顎や蟻酸を含む毒液で

殺傷し持ち帰ったり、巣の周囲の行

動圏内に落ちている昆虫の死骸など

を巣穴に持ち帰ったりします。 

 

また、屋内に落ちている、食料・お

菓子等の残骸を好んで持ち帰りま

す。 

 

～～～～予防予防予防予防するにはするにはするにはするには…………？～？～？～？～    
 

主な感染原因は食肉からの感染です。そこから人を介し

て感染が拡大します。 

 

・食肉などを冷蔵庫に保存する時は、他の食品と分けま

しょう。また、調理の際も食肉は他の食材とわけて調理

しましょう。 

 

・食肉は十分に加熱しましょう（中心部を75℃で1分間

の加熱）。 

 

・食肉の調理後は必ず手洗い、アルコール消毒をしま

しょう。また、それ以外の時もこまめに手洗い、消毒を

しましょう。 

 

・まな板・包丁・布巾等はよく洗い、熱湯や漂白剤で殺

菌しましょう。 

 

・飲料水は、煮沸等で完全に滅菌してから飲むようにし

ましょう。 

～～～～侵入侵入侵入侵入をををを防防防防ごうごうごうごう～～～～    
 

ＳｔｅｐＳｔｅｐＳｔｅｐＳｔｅｐ１１１１．．．．環境環境環境環境をををを整整整整えようえようえようえよう！！！！    
 

クロアリは餌を求めて進入してきます。

侵入してくる原因（食べかす等）を徹底

的に掃除しましょう。また、食べ残しは

きちんと片付けましょう。 

 

アリは室内に侵入してこなければ害虫ではありません。侵

入されない環境を作ることが一番重要です。 

 

しかし、それでもクロアリは侵入してくる事もありえま

す。その時は、蟻の通る道（蟻道）から進入路を特定し、

進入口を塞げるようなら塞ぎましょう。 

 

ＳｔｅｐＳｔｅｐＳｔｅｐＳｔｅｐ２２２２．．．．駆除駆除駆除駆除しようしようしようしよう！！！！    
 

クロアリは侵入してくる働きアリを駆除して

も、巣に女王アリが健在ならば、再び働きア

リが生まれ、浸入して来ます。 

 

その為、巣ごと駆除するのが一番ですが、巣

が屋内にあることは少なく、屋外からの進入

の場合は特定が困難な場合が多々あります。 

 

蟻道から巣が特定できる場合は、巣に直接殺虫剤を散布し

ます。 

 

巣が特定できない場合は、進入路や蟻道に市販のベイト剤

又は粉剤を仕掛けます。 

 

ベイト剤とは誘引効果で標的を喫食させて駆除する薬剤

で、侵入した働きアリが巣に持ち帰る習性を利用し、巣の

中のアリまで根絶できます。 

 

但し、ベイト剤や粉剤には、有効期

限が存在しますのでしっかり守って

使用しましょう。 

 

また、粉剤は屋外で使用しても十分

な効果を発揮しますが、雨などで濡

れてしまうと効果が無くなってしま

いますので注意が必要です。 

宇宙食宇宙食宇宙食宇宙食よりよりよりより生生生生まれたまれたまれたまれた『ＨＡＣＣＰ』『ＨＡＣＣＰ』『ＨＡＣＣＰ』『ＨＡＣＣＰ』のののの概念概念概念概念    

 
宇宙飛行士が長期間宇宙に滞在する

時は、その食事は全て、地球で調理

してロケットに積み込みます。 

 

宇宙に滞在している間に、食中毒に

なったら・・・、想像するまでもな

いですよね。 

 

その為、積み込む食事は、安全でなくてはならないので

す。そこでＮＡＳＡが安全性の確保の為に考え出したの

が、ＨＡＣＣＰなのです。 

 
※HACCPとは・・・ 

食品を製造する際の、原料の入荷から製造・出荷までの

すべての工程において、あらかじめ危害を予測し、その

危害を防止するための重要管理点を特定して、そのポイ

ントを継続的に監視・記録し、不良製品の出荷を未然に

防ぐ衛生管理システムです。 
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早
く
も

「啓
蟄

（け
い
ち
つ
）
」
が
過
ぎ
、
ボ
ツ
ボ
ツ
と
虫
が
騒
ぐ
候
と
な

っ
た
。
そ
れ
に
、
３
月
や
４
月
と
云
う
と
卒
業
や
入

学
と
云
う
行
事
で
賑
や
か
に
な
る
。 

 

こ
ん
な
春
さ
か
ん
の
後
で
、
わ
き
出
し
て
来
る
虫
に
、

『
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
』
が
あ
る
。
今
時
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
な
ん
て
云
う
虫

が
、
存
在
す
る
の
か
と
不
思
議
が
る
人
も
居
る
が
、
こ
の
虫
は
、
し
っ
か
り
と
存
在
し
て
い
る
。 

 

問
題
の
場
所
は
、
幼
児
、
児
童
や
生
徒
の
集
団
生
活
の
場
で
あ
る
。
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
の
低
学
年
性
と
の
中
で
話
題
に

な
る
。 

 

今
か
ら
約
２
７
年
前
に
、
厚
生
省
の
科
学
研
究
費
で
、

「ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
」
の
調
査
を
し
た
事
が
あ
る
が
、
そ
の
当
時
、
全
国
３

８
都
道
府
県
か
ら
、
発
生
件
数
は
１
６
８
６
件
、
人
数
が
２
０
，
２
１
７
人
で
驚
い
た
事
が
あ
る
。 

 

そ
の
研
究
の
結
果
に
基
づ
い
て
、

「集
団
生
活
の
場
等
に
お
け
る
シ
ラ
ミ
類
の
駆
除
指
針
」

（厚
生
省
環
境
衛
生
局
、
日
本
ペ
ス

ト
ロ
ジ
ー
協
会
刊
、
１
９
８
２
年
）
が
出
た
。 

 

も
う
、
根
絶
さ
れ
た
か
と
思

っ
て
い
た
が
、
今
だ
に
発
生
が
絶
え
な
い
。
そ
の
た
め
、
保
育
所

・
幼
稚
園

・
小
学
の
先
生
の
た
め

に
、
東
京
都
福
祉
保
険
局
は
、
“
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
読
本
”

（平
成
２
０
年
３
月
）
を
出
し
て
い
る
ほ
ど
で
あ
る
。 

 

問
題
の
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
と
は
、
ど
ん
な
虫
な
の
か
、
そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。 

 

こ
の
虫
は
シ
ラ
ミ
目
に
属
す
る
ヒ
ト
ジ
ラ
ミ
科
の
虫
で
あ
る
。
前
回
、
紹
介
し
た

「ケ
ジ
ラ
ミ
」
と
同
じ
仲
間
で
あ
る
。 

 

体
長
は
、
雄
が
２
．
８
ｍ
ｍ
、
雌
が
３
．
３
ｍ
ｍ
程
度
で
、
頭
髪
に
寄
生
し
て
生
活
を
す
る
。
卵
は
、
０
．
８
８
×
０
．
４
６
ｍ

ｍ
で
、
長
卵
円
型
を
し
て
い
て
、
上
部
に
卵
蓋
を
持
っ
て
い
る
。 

 

生
活
史
は
、
不
完
全
変
態
で
蛹
の
時
期
が
無
く
、

一
生
を
寄
生
体
表

（人
）
で
過
す
。
な
お
、
発
育
所
要
日
数
は
、
温
度
条
件
が
３
２
～
３

５
℃
で
、
お
お
よ
そ
、
次
の
通
り
で
あ
る
。 

  

＊
成
虫
の
寿
命------

数
日
～
１
ヶ
月 

 

＊
一
生
の
産
卵
数------

３
０
０
個
前
後 

 

＊
卵
期
間------

７
～
１
０
日 

 

＊
幼
虫
期
間------

８
～
１
０
日 

  

以
上
で
あ
る
が
、
通
常
の
環
境
条
件
下
で
は
、
２
０
～
２
７
日
で
成
虫

に
な
る
。 

 

シ
ラ
ミ
は
、
人
の
頭
髪
で
根
元
に
近
く
寄
生
し
、
頭
皮
か
ら
吸
血
す

る
。
な
お
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
頭
皮
以
外
に
寄
生
す
る
事
は
な
い
。 

 

ま
た
、

一
度
、
人
体
か
ら
脱
落
し
た
固
体
は
、
死
滅
す
る
。
シ
ラ
ミ
の

飢
餓
に
耐
え
る
日
数
は
、
温
度
条
件
で
異
な
る
が
、
２
７
～
３
０
℃
で
約
３
日
と
さ
れ
て
い
る
。 

 

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
に
よ
る
被
害
は
、
シ
ラ
ミ
咬
症
が
最
も
普
通
で
あ
る
が
、
特
殊
な
環
境
下
に
あ
っ
て
は
、
病
原
体
を
伝
播
す
る
。 

 

シ
ラ
ミ
対
策
は
、
施
設
で
行
う
も
の
と
家
庭
で
行
う
も
の
と
が
あ
る
が
、
家
庭
で
の
処
置
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。 

 

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
に
寄
生
さ
れ
て
い
る
事
が
、
は
っ
き
り
と
判
っ
た
場
合
、
先
ず
、
洗
髪
を
す
る
。 

 

洗
髪
は
、
普
通
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で
も
良
い
が
、
洗
髪
だ
け
で
は
、
卵
は
死
な
な
い
の
で
、
１
０
日
間
は
毎
日
実
施
す
る
。 

 

そ
れ
は
、
先
に
述
べ
た
通
り
、
約
７
日
前
後
で
幼
虫
に
な
る
の
で
、
こ
れ
を
洗
い
流
す
た
め
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
髪
を
ス
キ
グ
シ
で
と
か
す
こ
と
。
こ
れ
も
、
１
０
日
間
、
続
け
る
と
良
い
。 

 

結
果
を
早
め
る
の
に
は
、
シ
ラ
ミ
用
の
殺
虫
剤
で
あ
る
ス
ミ
ス
リ
ン
・
パ
ウ
ダ
ー
を
用
い
る
と
良
い
。 

 

予
防
処
置
と
し
て
は
、
ア
タ

マ
ジ
ラ
ミ
の
蔓
延
は
帽
子
、
く
し
、

ヘ
ア
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、
寝
具
、
ス
カ
ー
フ
、
オ
ー

バ
ー
、
セ
ー
タ
ー
な
ど
、
身
体
に
ふ
れ
る
も
の
の
共
同
使
用
か
ら
起
る
の
で
、
こ
れ
を
止
め
る
こ
と
で
あ
る
。 

 

施
設
内
の
清
掃
の
徹
底
が
、
発
生
や
蔓
延
防
止
に
は
不
可
欠
で
あ
る
。
そ
れ
に
、

「シ
ラ
ミ
」
と
云
う
虫
を
正
し
く
理
解
す

る
事
が
、
大
切
で
あ
る
。 

 

子
供
達
が
、
元
気
に
跳
ね
ま
わ
る
と
頭
に
汗
を
か
く
の
で
、
頭
髪
の
上
に
わ
き
出
し
て
く
る
。
こ
れ
か
ら
目
立
つ
、
集
団
生

活
の
場
の
ワ
ル
虫
で
あ
る
。 

    

環
境
環
境
環
境
環
境
コ
ラ
ム

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム 

 
 

 
 

 
 

 
    

    

～～～～
ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ
でででで
新
車
販
売
好
調

新
車
販
売
好
調

新
車
販
売
好
調

新
車
販
売
好
調
のののの
理
由
理
由
理
由
理
由
はははは
？ 

～
？ 

～

？ 

～

？ 

～    
 

  

今
、
ド
イ
ツ
で
新
車
の
売
れ
行
き
が
好
調
と
の
記
事
を
耳

に
し
ま
し
た
。
何
と
、
２
月
の
新
車
の
登
録
台
数
が
約
２

２
％
増
加
し
た
と
の
事
。 

  

日
本
を
始
め
と
す
る
、
殆
ど

の
国
で
販
売
不
振
が
続
く
自
動

車
業
界
で
驚
く
べ
き
数
字

で

す
。 

 

先
進
国
で
は
唯

一
プ
ラ
ス
成
長

で
、
２
月
の
売
上
と
し
て
は
過

去
１
０
年
最
高
の
結
果
を
残
し

て
い
ま
す
。 

 

 

何
故
、
ド
イ
ツ
だ
け
が
売
れ
行
き
が
好
調
な
の
で
し
ょ

う
？ 

  

そ
れ
は
、
環
境

・
景
気
対
策
の

一

環
と
し
て
１
月
よ
り
環
境
対
応
車
へ

の
買
い
替
え
を
奨
励
す
る

『
環
境
奨

励
金
』
３
１
万
円
を
政
府
が
補
助
し

て
い
る
か
ら
で
す
。 

  

３
月
に
入
っ
て
も
好
調
な
売
上
は
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

様
な
ド
イ
ツ
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
欧
州
各
国
で
は
、
車
に

対
す
る
環
境
対
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。 

  

ド
イ
ツ
で
の
環
境
対
応
車
へ
の
奨
励
金
の
考
え
と
は
逆

に
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
環
境
に
負
担
を
か
け
る
大
型
車
両
へ
の

課
税
を
す
る
、

『
環
境
課
徴
金
』
の
制
度
を
２
０
１
１
年
か

ら
開
始
す
る
予
定
で
す
。 

  

環
境
意
識
の
進
ん
で
い
る
欧
州
で
は
、
排
ガ
ス
規
制
対

策
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の
普
及
等
、
様
々

な
観
点
か
ら
の
自
動
車
に
対
す
る
環
境
対
策
が
進
ん
で
い
ま

す
。 

  

一
方
、
日
本
で
は
、
エ
コ
カ
ー
の
技
術

は
世
界
有
数
の
も
の
を
持
っ
て
い
る
の
に

も
関
わ
ら
ず
、
値
段
と
い
う
壁
が
立
ち
は

だ
か
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

  
 

 

右
に
習
え
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た

思
い
切
っ
た
環
境

・
景
気
対
策
が
日
本
に
も
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

   
 

〔〔〔〔写真説明写真説明写真説明写真説明〕〕〕〕    
毛髪に産卵されたアタマジラミの卵、丸

い玉の下に透明なケースのように見える

のが、卵板で孵化後に、これが残り不潔

感を高める。 

    

Ｆ
Ｃ
Ｃ

Ｆ
Ｃ
Ｃ

Ｆ
Ｃ
Ｃ

Ｆ
Ｃ
Ｃ
エ
コ
エ
コ
エ
コ
エ
コ
．．．．    

ｃ
ｏ
ｍ

ｃ
ｏ
ｍ

ｃ
ｏ
ｍ

ｃ
ｏ
ｍ
をををを
開
設
開
設
開
設
開
設
し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た 

   

近
頃
、
よ
く
耳
に
す
る
様
々
な
環
境
問
題
。 

  

水
質
汚
染
や
土
壌
汚
染
、
森
林
伐
採
、
温
暖
化

・
・
・
、

挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
、
人
間
が
地
球

に
負
担
を
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
直
し
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
時
期
に
来
て
い
ま
す
。 

  

私
達
Ｆ
Ｃ
Ｃ
も
、
環
境
衛
生
に
従
事
し
た
会
社
作
り
を
目

指
し
、

『ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
』
や

『
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
』

活
動
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

   

こ
の
度
、
更
な
る
環
境
貢
献
を
目
指
し
、
環
境
に
負
担
を

か
け
な
い

『
エ
コ
商
品
』
の
み
を
取
り
揃
え
た
専
門
サ
イ
ト

『
Ｆ
Ｃ
Ｃ
エ
コ
．

ｃ
ｏ
ｍ
』
を
開
設
致
し
ま
し
た
。 

  

良
い
商
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非

一
度
ご

覧
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

  

詳
し
く
は

『
Ｆ
Ｃ
Ｃ 

エ
コ
商
品
』
で
検
索
、
ま
た
は
コ

ラ
ム
文
末
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ご
覧
下
さ
い
。 

  
 

   
    

エ
コ
エ
コ
エ
コ
エ
コ
商
品
紹
介

商
品
紹
介

商
品
紹
介

商
品
紹
介    

 

こ
の
エ
コ
商
品
は
環
境
に
優
し
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

 

積
極
的
に
環
境
を
浄
化
し
て
い
く
商
品
で
す
。 

 

こ
れ
１
つ
で
、
野
菜
の
洗
浄
か
ら
車
の
洗
浄
ま
で
、
あ
ら
ゆ

る
場
面
で
マ
ル
チ
な
活
躍
。 

 

洗
浄
後
の
排
水
で
、
排
水
路
の
汚
れ
も

徐
々
に
落
ち
て
ゆ
く
２
次
効
果
も
あ
り
ま

す
。 
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