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  ＦＣＣオリジナルエコ商品紹介    

衛生衛生衛生衛生トピックストピックストピックストピックス    ～『～『～『～『うがいうがいうがいうがい』』』』をしようをしようをしようをしよう！～！～！～！～    

 
2月に入り、冷え込みも一段と厳しく

なってまいりました。風邪を引きやす

いこの時期、みなさんの周りにも体調

を崩されている方が多いのではないで

しょうか？ 

 

風邪の予防といえば、『人ごみを避ける』『十分な

睡眠』『外出時にはマスクをする』『ビタミンCの

摂 取』・・・な ど、い ろ い ろ 言

われています。 

 

しかし、一番の予防法は『手洗

い・うがい』の徹底です。風邪

と 言 え ば 空 気 感 染 で う つ る イ

メージがありますが、実際は人

と人の手を伝って感染する事の

方が遥かに多いのです。 

 

手洗い・うがいはただ行うのではなく、何の為に必

要なのかを理解して、効果的に行いましょう。 「自

分の体の中にウイルスや微生物を持ち込まない」と

いうことです。多くのウイルス、微生物は、のどや

消化器官の粘膜・目の粘膜・鼻の粘膜から感染しま

す。 

 

これらの粘膜をウイルスの付いた手で触らないため

に『手洗い』を、また呼吸によってのどの粘膜に付

いてしまったウイルスを洗い流すために『うがい』

を行います。以上のことを常に考

えて行うとよいでしょう。 

 

今回は、特に『うがい』について

採り上げます。 

 

のどは微生物の入口となり、 

鼻から入ったウイルスや微生物

も、のどに付着します。 

これらが悪さをする前に、うがいで洗い流し、感染

予防をしましょう。 

 

電車内など、人が多く集まる閉

鎖された場所では、空気中にた

だよっているウイルスなどを吸

いこんでしまう危険性が高くな

ります。 

外から帰ったら、まずうがいを

しましょう。 

 

うがいには38～39度のぬるめの水を使用すると効

果 が 高 い よ う で す。ま た、紅 茶・緑 茶・ハ ー ブ

ティーなども同様に効果が高いようです。 

 

①ぶくぶくうがいを15秒～20秒（水を含んだ後、

口を閉じてほほをふくらましたり閉じたりする） 

②ガラガラうがい15秒～20秒（水を含んだ後、天

井を見ながら口を開けてのどの入り口でガラガラと

洗う） 

③もう一度ガラガラうがいを15秒～20秒 

 

風邪の予防の為の『手洗い・うがい』の徹底で、

しっかり風邪予防をする事により、忙しい期末の時

期を元気にのりきりましょう。 

 

発生発生発生発生するするするする前前前前からのからのからのからのチョウバエチョウバエチョウバエチョウバエのののの対策対策対策対策    
 

２月に入り季節は春間近、チョ

ウバエが気になってくる季節に

なりました。 

 

チョウバエ抑制の重要ポイント

は、『駆除』ではなく『防除』

をする事にあります。 

 

一度駆除に成功しても再び進入してきて、生息

に適した場所に卵を植え付け、再び繁殖しま

す。その為、生息を許さない為の環境づくりが

最も重要になってきます。 

 

暖かくなり、チョウバエが繁殖し始める3月にな

る前から、繁殖しづらい環境を整える事が重要

になってきます。 

 

その環境を作る為には、チョウバ

エが繁殖しやすい場所を知る必要

があります。それではチョウバエ

は、どのような場所に卵を植えつ

けるのでしょう？ 

 

厨房内における1番の原因は、什器下に溜まった

ゴミです。また、グリストラップ内や排水溝の

側面の凹凸や、水面に溜まったスカム、蓋の裏

側等も大きな原因となります。 

 

これらの場所に卵を植え付け繁殖する訳です。 

 

これらの原因に共通しているのは、ゴミや汚れ

が主な生息条件になっている事です。ならば、

その原因を取り除けばよい訳です。 

 

～～～～生息生息生息生息してしまったらしてしまったらしてしまったらしてしまったら～～～～    

 

基本的にチョウバエの幼虫は成虫が飛んでいる場

所の近くに生息しています。 

 

見かける付近を中心として、グリストラップや排

水溝、什器下にバケツ等の容器を使用し、熱湯を

流します。それだけで、卵や幼虫を死滅させる事

が出来ます。 

 

また、その後に100倍程度に薄めた次亜塩素酸

の漂白剤を流すと、予防に繋がります。 

 

チョウバエの幼虫は10日ほどで成虫になり、成

虫は種類・生息条件にもよりますが、2週間程で

その生涯を終えます。その為、卵と幼虫が居なく

なれば、自然とチョウバエはいなくなります。 

 

この作業を、環境を整えると同時に週一回ほど行

えば、かなりの効果が出ます。 

それでも生息がなくならない場合は、お気軽にご

相談下さい。 

～～～～什器下什器下什器下什器下ののののゴミゴミゴミゴミをををを処理処理処理処理しようしようしようしよう～～～～    

 

何故、什器下にゴミは溜まるのでしょう？ 

 

それは、床に落ちたゴミが空調機の風や厨房清掃

の為に流した水で什器下奥に流されるからです。

一度入り込んだゴミは、いくら水を流したとして

も出てきません。 

 

その為、ゴミは落としたらすぐ拾う等、普段から

の徹底した掃除が必要です。 

 

閉店後の清掃時には、掃き掃除を徹底

してから水を流し、最後に床面をスク

レーパー等でしっかり水をはきましょ

う。 

 

こまめに什器下をチェックして、ゴミが溜まって

いるようでしたら取り出しましょう。 

 

～～～～グリストラップグリストラップグリストラップグリストラップ・・・・排水溝排水溝排水溝排水溝をきれいにしようをきれいにしようをきれいにしようをきれいにしよう～～～～    

 

グリストラップは、水に浮いているスカムやゴミ

を取り除いた上で、壁面等の汚れを擦り取りま

しょう。 

 

また、排水溝は壁面等の汚

れをデッキブラシ等で擦り

取りましょう。 

 

これらの場所には汚れが溜

まりやすいので、最低週に

一 回 は 必 ず チ ェ ッ ク し ま

しょう。 

 

厨房内の清掃の徹底はチョ

ウバエだけではなく、ゴキ

ブリを始めとした様々な害

虫の抑制にも繋がり、衛生面の改善が出来ます。 

ＦＣＣＦＣＣＦＣＣＦＣＣオリジナルエコオリジナルエコオリジナルエコオリジナルエコ商品紹介商品紹介商品紹介商品紹介    

 

FCCFCCFCCFCCオイルクリーンオイルクリーンオイルクリーンオイルクリーン    

油を石ケン状の成分に変え、落としやす

くします。頑固な油汚れにはこの一本！ 

1本／１ℓ ￥3,150－（税込） 

 

 

FCCFCCFCCFCCバイオバイオバイオバイオ球球球球    

バイオの力で『臭い』や『つまり』を解

消！グリストラップ清掃時、FCCオイル

クリーンと併用するとより効果的です。 

1袋／30個入り ￥8,925－（税込） 
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厳
冬
を
迎
え
る
と
さ
す
が
に
、
眼
に
す
る
虫
の
姿
が
、
激
減
す
る
。
そ
れ
で
も
、
ひ
っ
そ
り
と
温
々
と
く
ら
す
虫
も
あ
る
。 

そ
れ
は
、

「シ
ラ
ミ
」
と
称
す
る
小
昆
虫
で
、
こ
の
虫
は
、

「虱

（シ
ラ
ミ
）
目
」
に
属
し
、
哺
乳
動
物
の
外
部
寄
生
昆
虫
で

あ
る
。
人
や
動
物
に
寄
生
し
、
そ
の
血
液
を
餌
と
し
て
生
活
し
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
季
節
と
は
無
関
係
に
発
生
し
、
人
に

苦
痛
を
与
え
る
。 

 

こ
の
シ
ラ
ミ
の
仲
間
に
は
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
、
コ
ロ
モ
ジ
ラ
ミ
と
ケ
ジ
ラ
ミ
の
３
種
が
あ
っ
て
、
い
ず
れ
も
人
の
身
体
の
上

で
生
活
を
す
る
。 

 

こ
こ
で
は
、
人
と
の
関
係
が
密
接
な

「ケ
ジ
ラ
ミ
」
に
つ
い
て
、
そ
の
生
態
と
駆
除
法
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。
今
さ
ら

「ケ

ジ
ラ
ミ
」
と
思
う
人
も
あ
ろ
う
が
、
ど
う
し
て
ど
う
し
て

「密

（ヒ
ソ
）
や
か
」
な
る
問
題
虫
な
の
で
あ
る
。 

世
の
中
が
不
況
に
な
っ
た
り
、
戦
争
が
起
る
と
増
え
る
傾
向
に
あ
る
。
こ
の
虫
は
、
保
健
衛
生
の
適
否
を
反
映
す
る
指
標
昆
虫

で
あ
る
。 

 

こ
の
ケ
ジ
ラ
ミ
は
、
外
形
が

「カ
ニ
」
に
似
て
い
て
、
英
名
を
Ｃ
ｒ
ａ
ｂ 

Ｌ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
と
云
う
。
通
常
の
生
活
場
所
は
、

人
の

「陰
毛
」
や
肛
門
の
周
囲
で
あ
る
。 

か
つ
て
、
こ
の
ケ
ジ
ラ
ミ
が
、
小
児
の
眉
毛
に
寄
生
し
て
い
て
話
題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。 

何
故
な
ら
ば
、
こ
の
ケ
ジ
ラ
ミ
の
伝
播
は
、
も
っ
ぱ
ら
身
体
の
接
触
に
よ
る
も
の
で
、
交
接
や
同
衾
な
ど
が
主
要
な
も
の
で
あ

る
。 

 

ケ
ジ
ラ
ミ
の
害
は
、
吸
血
に
よ
る
皮
膚
炎
で
あ
る
が
、

一
回
に
多
量
を
吸
血
す
る
事
は
無
く
、
少
し
づ
つ
頻
繁
に
吸
血
す

る
。
吸
血
時
に
、
口
吻
を
皮
膚
に
刺
入
れ
た
ま
ま
間
歇
的
に
吸
血
す
る
性
質
が
あ
る
。 

ケ
ジ
ラ
ミ
の
刺
螫
は
、
猛
烈
な

「か
ゆ
み
」
を
引
き
起
し
、
そ
こ
を
掻
き
む
し
た
め
皮
膚
を
誘
発
す
る
が
、
こ
れ
を

「ケ
ジ
ラ

ミ
症
」
と
称
し
て
い
る
。 

 

ケ
ジ
ラ
ミ
の
生
活
史
は
、
卵
期
間
が
６
日
前
後
、
幼
虫
期
間
が
１
４
日
前
後
で
あ
る
。
幼
虫
は
、
３
齢
を
経
て
成
虫
と
な

る
。
た
だ
し
、
ケ
ジ
ラ
ミ
は
、
人
体
を
離
れ
て
は
生
活
不
能
で
あ
り
、
飢
餓
状
態
で
の
寿
命
が
、
１
０
℃
で
２
８
時
間
、
２

０
℃
で
は
２
３
時
間
、
３
０
℃
で
１
７
時
間
と
高
温
に
な
る
に
従
い
、
短
く
な
る
傾
向
に
あ
る
。 

問
題
の
ケ
ジ
ラ
ミ
に
集

（
ヨ
）
ら
れ
て
い
る

「ケ
ジ
ラ
ミ
症
」
は
、
戦
後
の
一
時
期
、
姿
を
消
し
た
も
の
の
、
再
び
昭
和
５
２

年
頃
か
ら
急
増
し
た
。
そ
の
情
況
を
見
る
と
、
こ
の
患
者
の
年
齢
層
は
、
２
０
～
３
４
才
が
全
体
の
６
２
％
を
占
め
た
と
云
う

報
告
が
あ
る
。 

 

ま
た
、
そ
の
感
染
源
は
、
男
性
の
場
合
で
は
最
も
多
か
っ
た
の
が
、

「特
殊
浴
場
」
で
あ
り
、
そ
れ
に
次
ぐ
の
が
、
外
国
人

女
性
で
あ
っ
た
と
云
う
。
女
性
の
場
合
は
、
１
位
が
夫
で
あ
る
が
、
男
友
達
と
云
う
の
も
大
き
な
割
合
を
占
め
た
と
云
う
。 

以
上
の
ご
と
く
、
こ
の
ケ
ジ
ラ
ミ
は
、
季
節
感
と
云
う
よ
り

も
、
そ
の
時
の
社
会
情
況
を
如
実
に
物
語
る
虫
で
あ
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
情
景
の
中
で
、
こ
の
ケ
ジ
ラ
ミ
の
駆
除
に

は
、
様
々
な
苦
労
が
あ
っ
た
。
昔
、
中
国
で
は
、
硫
化
砒

素
、
水
銀
、
イ
チ
ョ
ウ
の
実
な
ど
が
用
い
ら
れ
た
よ
う
だ
。 

 

わ
が
国
で
も
、
戦
前
は
、
食
醋
と
石
油
あ
る
い
は
揮
発
油

を
等
量
に
混
合
し
た
液
剤
を
寄
生
部
位
に
浸
し
、
約
３
０
分

程
放
置
し
た
後
、

「石
ケ
ン
」
で
よ
く
洗
浄
し
、
乾
燥
後
に

「
ス
キ
グ
シ
」
で
す
き
取
る
方
法
が
と
ら
れ
て
い
た
。
想
像

す
る
だ
に
、
滑
稽
な
風
景
で
あ
る
。 

 

そ
の
後
、
有
機
塩
素
殺
虫
剤
の
Ｄ
Ｄ
Ｔ
や
Ｂ
Ｈ
Ｃ
な
ど
を

用
い
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
そ
れ
に
代
っ
て
ス
ミ
チ
オ
ン
を

使
用
し
た
時
期
も
あ
っ
た
。
今
日
で
は
、
ス
ミ
ス
リ
ン
・
パ

ウ
ダ
ー
が
、
盛
ん
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。
た
か
が
、

「ケ
ジ

ラ
ミ
」
と
云
う
が
、
大
変
に
奥
の
深
い
虫
で
あ
る
。 
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マ
イ
箸
と
は
、
読
ん
で
字
の
如
く
持
ち
歩
い
て
使
用
す
る
自
分
用
の
箸
の
事
を
指
し
ま

す
。 

 

近
年
で
は
、
割
り
箸
と
環
境
問
題
の
関
係
に
つ
い
て
様
々
な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

大
き
く
分
け
て
意
見
は
２
つ
。 

 

１
つ
は
割
り
箸
は
衛
生
的
か
つ
間
伐
材
や
端
材
を
使
用
し
て
い
る
為
、
資
源
の
循
環
利
用

に
役
立
つ
と
し
て
、
推
奨
す
る
意
見
。 

 

な
る
ほ
ど
、
割
り
箸
は
昭
和
に
入
り
大
量
生
産
が
可
能
と
な
り
、

そ
の
後
、
衛
生
面
の
配
慮
も
手
伝
い
普
及
し
た
背
景
が
あ
る
為
、
頷
け
る
内
容
で
す
。 

 

も
う
１
つ
に
、
割
り
箸
は
基
本
的
に
使
い
捨
て
で
あ
り
、
原
料
と
な
る
木
材
は
国
内
で
は
な
く

途
上
国
や
新
興
国
の
森
林
を
伐
採
し
て
使
用
す
る
事
が
多
い
為
、
使
用
を
減
ら
す
べ
き
と
い
う

意
見
。 

  

マ
イ
箸
運
動
は
、
後
者
の
意
見
か
ら
割
り
箸
の
使
用
量
を
減
ら
す
目
的
で
始
ま
り
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
行
政
や
企
業
等
で
も
マ
イ
箸
を
推
奨
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
て
お
り
普
及

が
進
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
行
政
は
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？ 

  

環
境
省
は
２
０
０
８
年
の
環
境
／
循
環
型
社
会
白
書
の
中
で
、
割
り
箸
を

『使
い
捨
て
文
化
』
や

『森
林
破
壊
』

の
元
凶
と
し
て
批
判
し
た
り
、
２
０
０
６
年
に
ま
と
め
た

「地
域
に
お
け
る
容
器
包
装
廃
棄
物
―
３
Ｒ
推
進
モ
デ
ル

事
業
」
で
は
、
早
稲
田
大
学
に
よ
る

「キ
ャ
ン
パ
ス
と
そ
の
周
辺
地
域
に
お
け
る
３
Ｒ
推
進

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
モ
デ
ル

事
業
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
３
Ｒ
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
マ
イ
箸
に
関
す
る
取
り
組

み
を
あ
げ
て
い
ま
す
。 

  

林
野
庁
は
、
暮
ら
し
に
国
産
材
の
製
品
を
取
り
入
れ
て
森
を
育
て
る

「木
づ
か
い
」
を

広
報
、
普
及
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「国
産
材
、
使

っ
て
減
ら
そ
う
Ｃ
Ｏ
２
」
で
、
国
産
材

を
原
料
と
し
た
マ
イ
箸
を
販
売
す
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
た

り
と
、
行
政
で
は
マ
イ
箸
運
動
を
是
と
し
て
い
ま
す
。 

  

ま
た
、
民
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る
運
動
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
、
マ
イ
箸
を
も
つ
人
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の

「
マ
イ
箸
ク
ラ
ブ
」

や
、
端
材
か
ら
箸
を
つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
あ
り
ま
す
。 

  
マ
イ
箸
は
日
本
発
の
環
境

へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
海
外
に
も
認
知
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
衛
生
的
な
面
で
見
た
ら
割
り
箸
の
方
が
い
い
の
も
事
実
で
す
。 

 

「
マ
イ
箸
が
是
な
ら
、
割
り
箸
は
非
」
で
は
な
く
、
双
方
の
よ
い
面
を
吟
味
し
、
使
い
分
け
て
い
く
の
が
大
事
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

  

〔〔〔〔写真説明写真説明写真説明写真説明〕〕〕〕    

秘所に巣喰う、世相を反映するケジラミ 


